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Van overconsumptie naar Van overconsumptie naar 
duurzame consumptieduurzame consumptie

Duurzame consumptie als Duurzame consumptie als 
hefboom voor een meer hefboom voor een meer 

sociale economie sociale economie 

Dr. Dirk GeldofDr. Dirk Geldof

Sociale economie op de CampusSociale economie op de Campus

Hogeschool WestHogeschool West--VlaanderenVlaanderen

11 maart 200811 maart 2008

Sociale economie: niet alleen Sociale economie: niet alleen 
productie, ook consumptieproductie, ook consumptie

�� Bij sociale economie Bij sociale economie 
denken we meestal aan denken we meestal aan 
de productiekantde productiekant

�� Volwaardige arbeid, op Volwaardige arbeid, op 
maatmaat

�� Duurzame productieDuurzame productie

�� Winst niet noodzakelijk Winst niet noodzakelijk 
eerste finaliteiteerste finaliteit

�� ……

�� Ook de consument Ook de consument 
speelt een rolspeelt een rol
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Koopkracht onder druk, en toch Koopkracht onder druk, en toch 
een debat over overconsumptie?een debat over overconsumptie?

�� Prijsstijgingen basisproducten Prijsstijgingen basisproducten 
sneller dan inflatie (voedsel, sneller dan inflatie (voedsel, 
energie, huur, energie, huur, ……))

�� Mensen onderaan inkomensladder Mensen onderaan inkomensladder 
in problemen: ongelijkheid groeitin problemen: ongelijkheid groeit

�� Tegelijk is er een probleem van Tegelijk is er een probleem van 
overconsumptie, voor alle overconsumptie, voor alle 
bovenliggende groepenbovenliggende groepen

�� Groeiende ongelijkheid bestrijden, Groeiende ongelijkheid bestrijden, 
maar tegelijk vragen bij maar tegelijk vragen bij 
overconsumptie durven stellenoverconsumptie durven stellen
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Ik consumeer, dus ik benIk consumeer, dus ik ben

�� Hyperconsumptie heerst Hyperconsumptie heerst 
in de 21ste eeuw in de 21ste eeuw 

�� Consumptie neemt toe, Consumptie neemt toe, 
jaar na jaarjaar na jaar

�� We lWe leven in een even in een 
ongekende overvloedongekende overvloed

�� Niets went zo Niets went zo 
gemakkelijk als luxe gemakkelijk als luxe 
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Consumptie draait niet meer alleen Consumptie draait niet meer alleen 
om goederen. om goederen. 

�� Steeds grotere Steeds grotere 
consumptie van dienstenconsumptie van diensten

�� Toerisme, horeca, Toerisme, horeca, 
cultuur en wellness als cultuur en wellness als 
groeisectorengroeisectoren

�� Beleveniseconomie wint Beleveniseconomie wint 
aan belangaan belang

�� Extreme sporten als Extreme sporten als 
voorhoede: op zoek naar voorhoede: op zoek naar 
altijd nieuwe kicksaltijd nieuwe kicks
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ConsuConsu--mensjes in logolandmensjes in logoland
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Status te koop? Status te koop? 
Of je bent wat je koopt Of je bent wat je koopt 

�� Consumptie draait Consumptie draait 
steeds meer om steeds meer om 
distinctie distinctie 

�� We worden dus alsmaar We worden dus alsmaar 
rijker, maar ook rijker, maar ook 
onzekerder onzekerder 

�� Groeiende statusangstGroeiende statusangst
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De De ‘‘ JonesesJoneses’’ zijn verhuisdzijn verhuisd

�� Beelden van een Beelden van een 
gegeïïnflateerde levensstijlnflateerde levensstijl

�� De groeiende De groeiende 
aspiratiekloof maakt dat aspiratiekloof maakt dat 
meer welvaart meer welvaart 
samengaat met meer samengaat met meer 
frustratiefrustratie
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Veel is niet genoeg Veel is niet genoeg 

�� hebzucht als hebzucht als 
basiswaardebasiswaarde

�� Het huidige kapitalisme Het huidige kapitalisme 
vraagt om expansie en vraagt om expansie en 
nieuwe behoeften. nieuwe behoeften. 

�� Onze economie steunt Onze economie steunt 
op het irrationele op het irrationele 
toegeven aan toegeven aan 
verlangens. verlangens. 
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Onze onhoudbare Onze onhoudbare 
ecologische voetafdrukecologische voetafdruk

�� Onze ecologische Onze ecologische 
voetafdruk is te grootvoetafdruk is te groot

�� EerlijkEerlijk--aardeaarde--aandeel = 1,8 aandeel = 1,8 
hectare per persoonhectare per persoon

�� Gemiddelde ecologische Gemiddelde ecologische 
voetafdruk wereldwijd = 2,2 voetafdruk wereldwijd = 2,2 
hectare per persoonhectare per persoon

�� Voetafdruk van iedere Belg Voetafdruk van iedere Belg 
= 5,6 hectare per persoon= 5,6 hectare per persoon

�� We leven alsof we meer dan We leven alsof we meer dan 
drie planeten hebbendrie planeten hebben
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Sinds jaren Sinds jaren ’’ 80 van de 2080 van de 20steste eeuw eeuw 
wereldwijd meer dan wereldwijd meer dan éééén aarde nodign aarde nodig……

(Living Planet report 2006)(Living Planet report 2006)
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De onhoudbare ecologische voetafdruk De onhoudbare ecologische voetafdruk 
groeit het sterkst in de rijke landengroeit het sterkst in de rijke landen
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Ecologische rechtvaardigheid? De ongelijke Ecologische rechtvaardigheid? De ongelijke 

ecologische voetafdruk in kaartecologische voetafdruk in kaart
(Living Planet report 2006)(Living Planet report 2006)
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opwarming van de aarde: temperatuuropwarming van de aarde: temperatuur--
evolutie en scenarioevolutie en scenario’’ s IPCCs IPCC
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Meer ecoMeer eco--efficiefficiëëntie is mogelijk, ntie is mogelijk, 
maar onvoldoendemaar onvoldoende

�� Invoering veel te traagInvoering veel te traag
�� De aarde trager De aarde trager 

vernielen is geen vernielen is geen 
alternatiefalternatief

�� economie economie from cradle to from cradle to 
cradle (of C2C)cradle (of C2C)

�� ReboundRebound--effect: we effect: we 
consumeren de consumeren de 
milieuwinst milieuwinst 
onmiddellijk oponmiddellijk op
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Ook nood aan sufficiOok nood aan sufficiëëntientie

�� Naast efficiNaast efficiëëntie ntie moeten moeten 
we het debat rond we het debat rond 
sufficisufficiëëntie aangaan: ntie aangaan: 
opnieuw leren leven met opnieuw leren leven met 
grenzen is een grenzen is een 
noodzakelijke noodzakelijke 
voorwaarde om de voorwaarde om de 
resultaten van ecoresultaten van eco--
efficiefficiëëntie te behouden. ntie te behouden. 
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Harder werken Harder werken 
om meer te kunnen consumerenom meer te kunnen consumeren

�� We willen overal en We willen overal en 
altijd kunnen altijd kunnen 
consumeren consumeren 

�� In de 21ste eeuw is de In de 21ste eeuw is de 
wereld een marktwereld een markt
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Onze consumptie vreet tijd Onze consumptie vreet tijd 
(meer dan we denken)(meer dan we denken)

�� ‘‘Cycle of work and Cycle of work and 
spendspend’’ (Juliet Schor)(Juliet Schor)

�� Veel tijd nodig om het Veel tijd nodig om het 
geld te verdienengeld te verdienen

�� Veel tijd nog om het te Veel tijd nog om het te 
kunnen uitgevenkunnen uitgeven

�� Veel compensatieVeel compensatie--
aankopenaankopen
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Maakt meer consumptie ons Maakt meer consumptie ons 
gelukkiger?gelukkiger?

�� Hoewel we in het Westen Hoewel we in het Westen 
voortdurend rijker zijn voortdurend rijker zijn 
geworden, werden we geen geworden, werden we geen 
spat gelukkiger spat gelukkiger 

�� (Richard Layard)(Richard Layard)

�� Op ons welvaartsniveau Op ons welvaartsniveau 
geldt het verband tussen geldt het verband tussen 
economische groei en geluk economische groei en geluk 
eigenlijk niet meer eigenlijk niet meer 

�� (Mark Elchardus)(Mark Elchardus)
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De De stress van het excesstress van het excesgroeit groeit 

�� We botsen ook op de We botsen ook op de 
druk van druk van te veel keuzete veel keuze
uit bijna dezelfde uit bijna dezelfde 
producten en diensten producten en diensten 

�� meer keuze maakt meer keuze maakt 
mensen niet langer mensen niet langer 
gelukkiger gelukkiger 

�� het gewicht van de het gewicht van de 
overdaad in onze overdaad in onze 
meerkeuzemaatschappij meerkeuzemaatschappij 
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BNPP versus Index for sustainable BNPP versus Index for sustainable 
economic welfare (ISEW) economic welfare (ISEW) 

(tables Brent Bleys, University of Brussels)(tables Brent Bleys, University of Brussels)
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Beter leren leven met schaarsteBeter leren leven met schaarste
Meer schaarste in tijden van Meer schaarste in tijden van 
overvloed overvloed 

�� behoeften zijn oneindig voor behoeften zijn oneindig voor 
economisteneconomisten

�� Liberalen: schaarste als motorLiberalen: schaarste als motor
�� Socialisten stel(d)en verdeling Socialisten stel(d)en verdeling 

centraal, groeiende nadruk op centraal, groeiende nadruk op 
consumentenrechtenconsumentenrechten

�� ChristenChristen--democraten ambivalentdemocraten ambivalent

�� Geen van allen stellen dominantie Geen van allen stellen dominantie 
van consumptie in vraag of van consumptie in vraag of 
hebben oog voor neveneffectenhebben oog voor neveneffecten
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Schaarste in de politieke ecologieSchaarste in de politieke ecologie
�� ecologische grenzen vormen het ecologische grenzen vormen het 

vertrekpuntvertrekpunt

�� een duurzaam consumptiepeil voor een duurzaam consumptiepeil voor 
iedereen op aardeiedereen op aarde

�� solidariteit met alle aardbewonerssolidariteit met alle aardbewoners

�� een consumptiepeil dat onze een consumptiepeil dat onze 
ontwikkeling maximaliseert zonder ontwikkeling maximaliseert zonder 
de kansen van volgende generaties de kansen van volgende generaties 
te hypothekeren te hypothekeren 

�� duurzame ontwikkeling, solidariteit duurzame ontwikkeling, solidariteit 
met volgende generatiesmet volgende generaties

�� een maximale levenskwaliteit voor een maximale levenskwaliteit voor 
zoveel mogelijk mensen, zoveel mogelijk mensen, 

�� vandaag en in de toekomstvandaag en in de toekomst
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Schaarste in de politieke ecologieSchaarste in de politieke ecologie

�� genieten van de ongekende genieten van de ongekende 
rijkdom via duurzame rijkdom via duurzame 
consumptie centraalconsumptie centraal

�� Ontwikkelen van een andere Ontwikkelen van een andere 
en grotere vrijheid en grotere vrijheid 

�� meer keuze en vrijheid voor meer keuze en vrijheid voor 
levensstijlen die niet langer levensstijlen die niet langer 
uitsluitend via de markt uitsluitend via de markt 
moeten verlopen moeten verlopen 

�� een posteen post--schaarste schaarste 
samenleving, samenleving, 

�� Niet de illusie dat we Niet de illusie dat we 
schaarste kunnen overwinnen, schaarste kunnen overwinnen, 
wel met schaarste leren levenwel met schaarste leren leven
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Genieten vraagt grenzenGenieten vraagt grenzen

�� Juist begrenzing schept Juist begrenzing schept 
ruimte om te genietenruimte om te genieten

�� Maakt het gewone Maakt het gewone 
speciaalspeciaal

�� Ne quid nimisNe quid nimis
�� Van niets te veelVan niets te veel

�� Geen ascese, wel Geen ascese, wel 
levenskunstlevenskunst

�� Voorbij het Voorbij het 
onverzadigbareonverzadigbare
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Debat over consumptie taboeDebat over consumptie taboe

�� Grens tussen Grens tussen 
basisgoederen en luxe basisgoederen en luxe 
moeilijk houdbaarmoeilijk houdbaar

�� Vrijheid verschrompelt Vrijheid verschrompelt 
tot vrijheid om te tot vrijheid om te 
consumerenconsumeren

�� Individuele keuze heilig Individuele keuze heilig 
verklaardverklaard
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Mens, burger en consumentMens, burger en consument

�� De burger wordt steeds De burger wordt steeds 
meer consumentmeer consument

�� De kloof tussen burger De kloof tussen burger 
en consument groeiten consument groeit

�� Sociale economie kan Sociale economie kan 
niet zonder duurzame niet zonder duurzame 
consumptieconsumptie
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Een appel aan burger en consumentEen appel aan burger en consument

�� Maar ethisch verantwoord Maar ethisch verantwoord 
koopgedrag is geen zaak koopgedrag is geen zaak 
van burgers alleenvan burgers alleen

�� Marktvoorwaarden sturen Marktvoorwaarden sturen 
mee de keuzesmee de keuzes

�� Beleid moet duurzame Beleid moet duurzame 
keuzes actief sturen en keuzes actief sturen en 
ondersteunenondersteunen

�� Ook inzake Ook inzake 
concurrentievoorwaarden concurrentievoorwaarden 
tussen sociale economie en tussen sociale economie en 
klassieke productieklassieke productie
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Het middenveld is cruciaal Het middenveld is cruciaal 
in het consumptiedebatin het consumptiedebat

�� duurzame levensstijlen duurzame levensstijlen 
positief in beeld brengenpositief in beeld brengen

�� Slow foodSlow food
�� Bio = lekker en gezondBio = lekker en gezond

�� Debat ten gronde durven Debat ten gronde durven 
aangaan, ook over grenzen aangaan, ook over grenzen 
aan consumptieaan consumptie

�� Consumentenmacht meer Consumentenmacht meer 
durven aanspreken als durven aanspreken als 
politieke hefboompolitieke hefboom
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Consumentenorganisaties moeten Consumentenorganisaties moeten 
duurzaamheid centraal durven stellenduurzaamheid centraal durven stellen

�� ConsumentenConsumenten--organisaties organisaties 
vandaag nog te faciliterendvandaag nog te faciliterend

�� Duurzaamheid vereist:Duurzaamheid vereist:

�� Van Van ‘‘ beste koopbeste koop’’
(prijs/kwaliteit) naar (prijs/kwaliteit) naar ‘‘ meest meest 
duurzame koopduurzame koop’’

�� Van consumenten Van consumenten 
beschermen naar beschermen naar 
consumenten consumenten 
responsabiliserenresponsabiliseren

�� Van consumentenVan consumenten--beweging beweging 
naar burgerbewegingnaar burgerbeweging
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Nu meer consumptie ons niet langer Nu meer consumptie ons niet langer 
gelukkiger maaktgelukkiger maakt

�� Afkicken van Afkicken van 
consumptieverslavingconsumptieverslaving

�� Een herontdekken van maatEen herontdekken van maat

�� Genieten binnen grenzenGenieten binnen grenzen

�� Een mensbeeld dat opnieuw Een mensbeeld dat opnieuw 
rijker is dan de huidige rijker is dan de huidige 
consuconsu--mensmens

�� Een economie en dienste Een economie en dienste 
van de mens, en niet van de mens, en niet 
omgekeerdomgekeerd
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kiezen voor levenskunst in plaats kiezen voor levenskunst in plaats 
van consumptiekoortsvan consumptiekoorts

Laten we waarderen wat niet strikt tot de wereld Laten we waarderen wat niet strikt tot de wereld 
van het nuttige behoort en wat we niet direct van het nuttige behoort en wat we niet direct 
kunnen tellen of kopen: pokunnen tellen of kopen: poëëzie, liefde, erotiek, zie, liefde, erotiek, 
natuur, solidariteit, alles wat de mens verheft natuur, solidariteit, alles wat de mens verheft 
boven zijn kleinheid, zijn middelmatigheid en boven zijn kleinheid, zijn middelmatigheid en 
zijn maniakale drang om steeds meer te zijn maniakale drang om steeds meer te 
vergaren. (Pascal Bruckner)vergaren. (Pascal Bruckner)
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……

Laten we eindelijk Laten we eindelijk 
genieten van onze genieten van onze 
bestaande overvloed, en bestaande overvloed, en 
ook anderen de kans ook anderen de kans 
geven ervan te genieten, geven ervan te genieten, 
vandaag en de volgende vandaag en de volgende 
generaties. generaties. 

Anders consumeren we Anders consumeren we 
ons kapot.ons kapot.
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�� Uitgeverij HoutekietUitgeverij Houtekiet
�� 17,95 euro17,95 euro

�� Na de lezing verkrijgbaar Na de lezing verkrijgbaar 
aan 15 euroaan 15 euro

�� Reacties: Reacties: 
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